
¿Cuándo conoció su patrimonio cultural?

¿Cómo le hicieron sentir estas experiencias?

Parte 1: Origen Étnico

¿Cuándo se dio cuenta por primera vez de cuál era su etnia?

Todo Empieza en Familia
Aprender sobre uno mismo y los demás

Activities

Es importante recordar y aprender sobre nuestra propia
historia y la de los demás. En este ejercicio, tendrás la
oportunidad de aprender más sobre el patrimonio y la
cultura de tu familia y aplicar esos conocimientos a la
vida real.

http://www.impactful.co/


Piense en una historia que haya oído sobre su familia, ya sea familiar directa o
generacional, que le haya informado sobre su identidad étnica y/o cultural.

¿Cómo te hace sentir esta historia? ¿Esta historia te hace sentir feliz, triste,
avergonzado, orgulloso?

¿Siente que es consciente de su origen étnico o cultural a diario? En caso
afirmativo, ¿cómo afecta esto a su día a día?

Activities
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Parte 2: Historias Personales del Patrimonio

¿Cómo podemos mirar la historia a través de una lente personal? Aprendemos
historia en la escuela, pero a veces puede parecer desconectada de lo que somos
hoy. 

Por eso es importante conocer nuestras historias personales. Nos enseña cómo
las historias del pasado han influido y conformado nuestro presente. 

Fíjate en este gráfico que ilustra la cantidad de historias únicas a las que cada
uno de nosotros está conectado:

Activities

¿Has pensado alguna vez en esta conexión? ¿Cómo te hace sentir?
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¿Siente que conoce su propia historia?

Parte 3: Más información

Con este nuevo conocimiento y curiosidad, considere la posibilidad de mantener
una conversación con un miembro de su familia sobre su origen étnico o
herencia cultural, o los de otras personas cercanas a usted. Averigua qué nueva
información puedes obtener. 

Busca en tu casa objetos que puedan tener una historia relacionada con tu
herencia o etnia. 

Considera la posibilidad de compartir tu artefacto o foto del artefacto y la historia
que lo acompaña con un familiar, amigo o compañero.
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